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La Pro Loco di Traversara organizza un nuovo corso gratuito di difesa personale femminile, in programma il 17 e il 24 novembre al Centro civico del paese, dopo quello già proposto il 4 e l'11 marzo scorsi. L'iniziativa, promossa in occasione della Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne, si svolge con il patrocinio del Comune di Bagnacavallo e la collaborazione del Consiglio di Zona di Traversara.

Il corso sarà nuovamente affidato ad Antonio Cortesi, titolare della palestra Body2000 ed esperto di difesa personale. I due incontri offriranno alle partecipanti l'opportunità di conoscere e sperimentare tecniche di autodifesa, con particolare attenzione alla prevenzione, alla consapevolezza delle situazioni di rischio e alla capacità di reagire in caso di pericolo.

Antonio Cortesi ha un legame di lunga data con Traversara, dove in passato ha organizzato diverse iniziative. Anche in questa occasione ha scelto di mettere gratuitamente a disposizione la propria esperienza, come gesto di vicinanza alla comunità colpita dalle alluvioni e di sostegno alle attività promosse dalla Pro Loco.

Gli incontri si terranno martedì 17 e 24 novembre, dalle 20 alle 21.30, presso il Centro civico di Traversara, in piazza don Modanesi 11.

La partecipazione è gratuita, con posti limitati e iscrizione obbligatoria.
Per informazioni e iscrizioni è possibile contattare i numeri 338 4211335 e 339 7878115 oppure scrivere a prolocotraversara@gmail.com.
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