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Proseguono nei parchi di Bagnacavallo le iniziative di attività motoria all’aperto promosse dal Comune per valorizzare le aree verdi del territorio e favorire uno stile di vita sano e attivo. Dopo l’avvio dei corsi al Parco della Pace e al Parco delle Cappuccine, da mercoledì 8 luglio prenderà il via anche un corso di hatha yoga per principianti all’Area Redino, in via Teodora: le lezioni saranno curate da Marcella Cobianchi e si svolgeranno il mercoledì e il venerdì dalle 6.30 alle 7.30, fino alla fine di agosto.

Con l’avvio del nuovo corso, ora il programma si articola quindi in tre aree verdi cittadine. Al Parco delle Cappuccine si svolgono la bioginnastica con Simone Magnani e le lezioni di hatha flow yoga e soft yoga con Serena Fagnocchi; al Parco della Pace yoga, fit total body e ginnastica posturale con Giada Bagnara e appunto all’Area Redino hatha yoga per principianti con Marcella Cobianchi.

Il calendario completo, con giorni, orari e contatti degli insegnanti, è disponibile sul sito istituzionale del Comune. Per informazioni sulle modalità di iscrizione e i relativi costi è possibile rivolgersi direttamente ai referenti dei singoli corsi.

Il Comune ricorda che le aree verdi non sono assegnate a uso esclusivo e restano accessibili a tutti anche durante lo svolgimento delle attività.

Informazioni:
0545 280890
cultura@comune.bagnacavallo.ra.it
www.comune.bagnacavallo.ra.it
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