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La Pro Loco di Traversara promuove un corso gratuito di difesa personale femminile che si terrà mercoledì 4 e mercoledì 11 marzo, dalle 20.30 alle 22, presso il Centro Civico di Traversara, in piazza don Modanesi 11.

L’iniziativa, realizzata con il patrocinio del Comune di Bagnacavallo e la collaborazione del Consiglio di Zona di Traversara, nasce con l’obiettivo di offrire strumenti pratici di consapevolezza, prevenzione e gestione delle situazioni di rischio attraverso tecniche semplici e accessibili.

Il corso sarà tenuto da Antonio Cortesi, istruttore qualificato, ed è riservato a un massimo di 18 partecipanti. L’iscrizione è obbligatoria.

Per informazioni e iscrizioni è possibile contattare il 338 4211335 (Luisa) oppure il 339 7878115 (Sandra).
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