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L’associazione HumuSapiens propone, nel mese di maggio, due appuntamenti aperti alla cittadinanza per promuovere esperienze di benessere e natura nel territorio di Bagnacavallo.

Sabato 3 maggio, a partire dalle 16, presso il campo in via Granaroli (di fronte al civico 4), si terrà un incontro dedicato al benessere visivo nella natura. L’iniziativa prevede attività di rilassamento, tecniche del Metodo Bates, Qi Gong, passeggiate e mindfulness, con la partecipazione di Mariateresa, insegnante e facilitatrice. È previsto un contributo libero.
Chi lo vorrà potrà restare poi per una cena campestre condivisa. 
Per partecipare è necessaria l’iscrizione via email (ass.humusapiens@gmail.com) o telefonicamente al 334 3312289.

Sabato 17 maggio, alle 10, è in programma una passeggiata poetica a tema floreale nel centro storico di Bagnacavallo, con partenza da piazza della Libertà, nei pressi della statua sotto la torre dell’orologio. L’attività è libera e aperta a tutti. 

Le iniziative rientrano nel programma “Primavera a Bagnacavallo” coordinato dall’Ufficio Cultura del Comune.
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